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TREKKING VALLE ALCANTARA  : Escursione nel Parco Fluviale dell’Alcantara bella 
zona caratterizzata dalla presenza del basalto vulcanico  pietra durissima di formaziome 
lavica ,con pareti che raggiungono i 50 metri ,un mix di natura e insiedamenti antichi storici, 
si prevede un bagno finale nelle gole . 
 
-Tempo di percorrenza circa 6 ore  
-Pranzo a sacco . 
-Difficolta’: Lievi     
-Partenza da Verzella ; Arrivo Gole Alcantara 
-Citta’  possibile  da  visitare  Castiglione di Sicilia /Taormina 
 
 
 

 TREKKING  ETNA : Inizio  sentiero  dell’Etna nella zona di  Piano Provenzana, dove si 
potranno ammirare le colate laviche e le relative bocche eruttive del 2002. continuando oltre, 
ci inoltriamo nella faggeta  di Monte Timpa  Rossa  fino ad arrivare  al piano dei Dammusi. 
qui, si potranno ammirare le caratteristiche colate laviche a ‘’corda’’, fuoriuscite da una delle 
piu imponenti eruzioni dell’ Etna , quella che avenne dal 1614 al 1624. dopo si arrivera’,nei 
pressi della  caratteristica Grotta dei Lamponi.  
 
-Tempo di percorrenza  circa  7 ore  
-pranzo a sacco 
-Difficolta’ : Media     
-Paretenza da Piano Provenzana ; Arrivo Rifugio Ragabo 
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TREKKING DEI 2 MARI MONTI PELORITANI  
Il nostro trekking ci porta nella bellissima zona montuosa della citta’ dello stretto, Messina ,si 
sale nella zona dei Colli San Rizzo sino a raggiungere il Santuario di Dinnammari da dove 
comincia il nostro trekking , i paesaggi sono meravigliosi sui due mari il Tirreno con le sue 
Isole Eolie e mar Ionico con la vista sullo stretto di Messina e monti della Calabria ,il sentie-
ro ci conduce sino alle fosse della neve per poi discendere sull’antica strada militare, da qui 
ci spostiamo verso il sentiero Zirio’ dove faremo la nostra pausa pranzo nella bella area at-
trezzata , rientrando si possono ammirare le antiche postazioni militari. 
-Tempo di percorrenza 4/5ore 
-Difficolta’ :Lieve/Media 
 
 

TRAMONTO SUI MEGALITI DELL’ARGIMUSCO 

La zona costituisce l’unico esempio di sito megalitico in Sicilia e si presume si tratti dei 
resti di un luogo di culto neolitico,  e di archeoastronomia, dove venivano studiati gli astri 
ed i cicli delle stagioni, un luogo sacro. Quello dell’Argimusco è un percorso semplice e 
adatto a tutti anche ai bambini e alle persone con poca esperienza. Effettueremo un per-
corso fra le maestose pietre, con un dislivello minimo; ci fermeremo ad osservare i singoli 
soggetti (la Grande Madre, l’Orante, l’aquila, il serpente, ecc) e la storia ad essi legata. 
Godremo di un tramonto sensazionale proprio nei pressi del megalite della Dea Orante.  
Grado di difficoltà: facile, turistico (T) 
Lunghezza: 2,5 Km 
Altitudine max: 1200 m s.l.m. 
Dislivello: 50 metri 
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ESCURSIONE TINDARI E LAGHETTI DI MARINELLO 
Punto di partenza dell'escursione è Marinello piccolo borgo marinaro si prosegue in direzione 
Tindari, percorrendo un antico sentiero denominato “Coda di Volpe”. Il sentiero,  E' in larga 
parte in salita . Esso conduce in prossimità del Santuario della Madonna del Tindari, ad 
un'altezza di circa 250 m. s.l.m.  Lungo il percorso si potranno ammirare a Nord le Isole 
Eolie, a Est l'incantevole golfo di Patti, Capo Milazzo , ma soprattutto la meravigliosa corni-
ce delle formazioni sabbiose della laguna di Marinello.  Dopo la visita al Santuario . Dopo 
una breve sosta ed una eventuale pausa pranzo si ritornerà al punto di partenza a Marinel-
lo, percorrendo nuovamente lo stesso sentiero, la nostra escursione si inoltra lungo i sentieri  
della Riserva Naturale Orientata dei Laghetti di 
Marinello,  
 

-Tempo di percorrenza 5 ore circa . 

-Difficolta’: Lieve/Media   

-Partenza e Arrivo da Marinello  

INVERNO : CIASPOLANDO  NEI PARCHI DI SICILIA 
 Le nostre proposte nel periodo invernale escursioni con le Ciaspole o Racchette da neve se 

la neve lo richiede ,lungo i sentieri innevati del Parco dell’Etna e dei Nebrodi esplorando il 

magico e silenzioso mondo della Montagna invernale ,nel modo piu’ semplice e suggestivo. 

Saper andare con le ciaspole non richiede una tecnica difficoltosa, né particolari doti fisi-

che. Attraverso più o meno lievi salite sarà dunque agevole raggiungere cime panoramiche 

e appagare la vista con paesaggi incantevoli., scoprirete un paesaggio invernale da cartoli-

na, natura incontaminata . Rimarrà solo la magia delle Montagne  e le vostre orme sulla 

neve. 

-Periodo Invernale  
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TREKKING  BOSCO DI MALABOTTA :(il Bosco Incantato ) Escursione  nella riserva 
naturale del Bosco di Malabotta il piu’ antico bosco Siciliano caratterizzato da un mix di 
alberi e arbusti  che  lo rendono fitto ,le cime piu’ alte ci fanno vedere l’Etna e tutta la 
Valle Alcantara e le Isole Eolie, nel primo pomeriggio ci spostiamo a visitare l’Argimisco 
antico sito adiacente  al bosco con la presenza di numerosi   megaliti  dalle forme molto 
strane . 
-Tempo di percorrenza  circa 6 ore. 
- Pranzo a sacco. 
-Difficolta’ : Media      
-Partenza da ingresso Riserva o Torrente Licopeti Roccella ; Arrivo ingresso Riserva  
-Citta’ possibile  da visitare  Montalbano Elicona. (eletto Borgo dei Borghi nel 2015) 
 
 

 ESCURSIONE   ETNA NORD  MONTE SPAGNOLO :Inizio  sentiero  dell’Etna nella 
zona  di Randazzo,  dove si potra’ ammirare l’imponente colata lavica del 1981 che stava per 
distruggere la citta’ ,il sentiero si inoltra dentro la faggeta di Monte Spagnolo la piu’ 
imponente dell’Etna ,si attreverseranno i crateri spenti del 1981 il paesaggio circostante e 
veramente suggestivo  e  spazia dalla cima dell’Etna  sino alla Valle Alcantara e Nebrodi . 
 
-Tempo di percorrenza  circa 4 ore  circa 
-Difficolta : lieve     
-Pranzo a sacco nel Rifugio della Forestale  
-Partenza  da Case Pirao ; Arrivo Monte la Nave o Case Pirao 
-Citta’  possibile  da visitare  Randazzo Medievale  
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 TREKKING NEBRODI TOUR DEI 3 LAGHI : Escursione nel Parco dei Nebrodi  il piu’ 
grande parco della Sicilia ,caratterizzato da bellissimi  paesaggi montani con ampie radure a 
pascolo dove fioriscono le orchidee ,numerosi i boschi  di Pino e Faggio ,la vista spazia sino 
alle Isole Eolie   
i bellissimi Laghi Montani ,Cartolari , Pisciotto e Lago Tre Arie il piu’ alto di Sicilia ,anche se 
piccoli offrono un paesaggio naturale suggestivo ,con la presenza di molti  uccelli aqcuatici. 
-Tempo percorrenza circa  6 ore  
-Pranzo a sacco  
-Difficolta’:Media   
-Partenza e Arrivo da Portella Batessa zona Floresta  
 
 
 

 TREKKING  TAORMINA –CASTELMOLA:  Il punto di partenza di questo sentiero e 
nella zona di Taormina la perla del Mediterraneo che tutti conoscono , passando dalla 
bellissima Villa Comunale e dal suo bellissimo centro storico  si  raggiungere   il sentiero dei 
Saraceni che attraversando la famosa porta dei Saraceni conduce a Castelmola bellissimo 
borgo medievale ,dove un giro tra le sue viuzze e obbligatorio ,il sentiero si immerge in una 
rigogliosissima macchia mediterranea regalandoci panorami mozzafiato ,dal borgo di Mola 
inizia la discesa verso Taormina passando dal santuario di Madonna della Rocca. 
-Tempo percorrenza: 6 ore circa 
-Pranzo a sacco. 
-Difficolta’ : Media    
 
 

Pagina 7 

 ESCURSIONE / TREKKING  ETNA –MONTE NERO-TIMPAROSSA 

Inizio  sentiero  dell’Etna nella zona di  Piano Provenzana, dove si potranno ammirare le colate laviche e le 
relative Bocche Eruttive del 2002. il percorco prevede anche la visita all’eruzione  imponente “a bottoniera del 
1923 “ Ci inoltriamo nella zona delle faggeta di Timparossa sino ad arrivare al Rifugio dove faremo il pranzo a 
sacco ,continuando  oltre, ci inoltriamo nella zona di  Monte Nero  caratterizzata  dalla tipica vegetazione 
endemica dell’Etna  e dalla presenza  di bombe vulcanice  , la visuale  spazia dai Crateri Sommitali  alla  
Calabria  al Mar Tirreno  .   
    
-Tempo di percorrenza 5 ore circa . 
-Difficolta’: Lieve /Media 
 
-Escursione di giornata intera  con partenza da Piano Provenzana 
 

 
 
 
 
 

 ESCURSIONE / TREKKING  ETNA BOCCHE DEL 2002  
Inizio  sentiero  dell’Etna nella zona di  Piano Provenzana, dove si potranno ammirare le 
colate laviche e le relative Bocche Eruttive del 2002. il percorco prevede anche la visita 
all’eruzione  imponente “a bottoniera del 1923 “ continuando  oltre, ci inoltriamo nella zona 
di  Monte Nero  caratterizzata  dalla tipica vegetazione endemica dell’Etna  e dalla presenza  
di bombe vulcanice  , la visuale  spazia dai Crateri Sommitali  alla  Calabria  al Mar 
Tirreno  .   
    
-Tempo di percorrenza 4 ore circa . 
-Difficolta’: Lieve  
-Escursione di mezza giornata   
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 ESCURSIONE  ETNA-NORD EST-MONTI SARTORIUS :  Inizio  sentiero  dell’Etna nella 
zona piu’ particolare  e  suggestiva   del  Parco   dove si potranno ammirare le colate laviche e 
le relative bocche eruttive del 1865 ,zona molto ricca di vegetazione  tipica  etnea  nonche’ 
formazioni boschive di betulla e pino laricio . il paesaggio che domina attorno spazia dai crateri 
sommitali  alla  Calabria, il percorso potrebbe allungarsi sino a Piano Provenzana . 
 -Tempo di percorrenza : 4/5 ore circa. 
 -Pranzo a sacco nel Rifugio. 
 - difficolta’: Lievi.   
 -Partenza Zona Rifugio Citelli Etna Nord Est ; 
 

 
 
 
 

 TREKKING NEBRODI– SANTA MARIA DEL BOSCO. 
 Si parte dalla zona di Santa Domenica Vittoria (Me), Piccolo paese dei Nebrodi  e si  sale  
in direzione  Floresta , attraversando il parco dei Nebrodi nella zona  molto umida  con la 
presenza di piccoli laghi montani , in basso si trova   il fiume Alcantara.  L’escursione poi 
raggiungerà la bellissima area attrezzata di Santa Maria del Bosco molto curata ,dove 
consumeremo il pranzo a sacco il paesaggio e veramente suggestivo e spazia dall’Etna sino 
alle vette dei Nebrodi . 
-Difficoltà E – Dislivello in salita 200 mt - Tempo di percorrenza  h 4-5- Km  7 circa 
-Natura del percorso: sentieri e piste 
-Partenza e Arrivo zona di Santa Domenica Vittoria .  
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 TREKKING: ROCCA  DI  NOVARA ( IL CERVINO DI SICILIA )  
Il percorso inizia in salita su un crinale all’ interno di un bosco misto di pino e castagno, via via che si 
sale il sentiero si restringe fino a raggiungere il pianoro dei “Ritagli di Lecca”, qui il panorama è davvero 
suggestivo si aprono degli scorci visivi sui due mari, Jonio e Tirreno, veramente bellissimi nelle belle 
giornate e anche possibile vedere tutte le Isole Eolie la zona e caratterizzata anche da ampi prati verdi 
adibiti al pascolo altomontano. si prosegue per raggiungere la nostra meta il “Cervino di Sicilia” 1350 s.l.m. 
attraverso un sentiero in salita particolarmente suggestivo dove ci attende  un panorama a 360° veramente 
bellissimo .  
-Tempo di percorrenza 5 ore 
-Pranzo a sacco 
-Difficolta’: Media    
-Partenza e Arrivo da Ingresso Sentiero SS185 km 5 da Novara di S. 
 
-Citta’possibile da visitare il borgo di Novara di Sicilia  
 
 
 

 ESCURSIONE MONTE SORO E LAGHI : Escursione nel Parco dei Nebrodi  il piu’ 
grande parco della Sicilia ,caratterizzato da bellissimi  paesaggi montani con ampie radure a 
pascolo dove fioriscono le orchidee ,numerosi i boschi  di Pino e Faggio ,la vista spazia sino 
alle Isole Eolie   
i bellissimi Laghi Montani anche se piccoli offrono un paesaggio naturale suggestivo ,con la 
presenza di molti  uccelli aqcuatici. 
-Tempo percorrenza circa  6 ore  
-Pranzo a sacco  
-Difficolta’:Media   
-Partenza e Arrivo da Portella Femmina Morta  


